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Des cours au
prendre soin

Un projet pilote concernant I'hygiéne dentaire
a été lancé par le canton pour les éléves de 10 H.

LISE-MARIE PILLER

SCOLARITE. Comment prendre
soin de ses dents et éviter les
caries? Les cours ace sujet sont
traditionnellement associés a
I’école primaire dans le canton
de Fribourg. Mais ceux-ci vont
débarquer au Cycle d'orienta-
tion dans les classes de 10H. 11
s'agit de se mettre en confor-
mité aveclaLoisurlamédecine
dentaire scolaire, qui indique
quelaprophylaxie (moyens per-
mettantdemaintenir unebonne
hygiéne buccale) doit étre ensei-
gnée au secondaire aussi.
«Laloidonnelacompétence
auxcommunes de s’occuper de
laprophylaxie dentaire. Celles-
cipeuvent déléguer un spécia-
liste ou nous mandater», a indi-
qué hier Carole Plancherel,
cheffe du Service dentaire sco-
laire (SDS), lors d'une confé-
rence de presse au CO de Tavel.

Des images «trash»

«Nous nous sommes inspirés
des cours de prophylaxie don-
nés au CO de Morat sur l'initia-
tivedelacommune. Nous avons
aussimené une étude au CO de
Pérolles avec la Haute école de
santé Fribourg pour déterminer
ce queles jeunes avaient envie
de savoir. Nous nous sommes
apercus qu’ils avaient oublié ce
qui avait été dit a I'école pri-
maire et qu’ils avaient besoin
d’un rappel. lls voulaient aussi
des images “trash” pour com-
prendre les conséquences

d’'une mauvaise hygiéne bucco-
dentaires sur la santé», pour-

suit Carole Plancherel. Sur cette
base, des dossiers pédago-
giques ont été réalisés par des
enseignants de sciences de la
natureencollaboration avecle
SDS.

Concrétement, les lecons
auront lieu durant les cours de
sciences de lanature ou d’ERG
(Ethik, Religion, Gesellschaff).
«Durant la premiére heure, les
éleves réfléchiront aux ques-
tions a poser a la personne
spécialiste qui viendra en deu-
xiéme heure», indique Carole
Plancherel, précisant qu'une
mallette pédagogique sera a
disposition. Des exercices per-
mettront, par exemple, derelier
des images de maladies tou-
chant les dents a des descrip-
tions et d’estimer les coiits de
différents traitements.

«Lidée est de faire prendre
conscience que la prévention
estlemeilleur moyen denepas
faire de mal a son porte-mon-
naie», commente Carole Plan-
cherel. La troisieme heure, fa-
cultative, comprend une expé-
rience: «Les éléves pourront
tremper un ceuf, dontles parois
sont similaires a de I'émail,
dans du vinaigre, du coca, etc.
Il y a aussi un quiz», détaille la
cheffe de service.

Cours optionnels
La phase pilote se déroule

actuellement dans huit CO fran-
cophones et un CO alémanique
et s'achévera en juin prochain.
Apres, les établissements qui
le souhaitent pourront deman-
der la visite d'une I'’éducatrice
en santé bucco-dentaire, dont
les colits seront pris en charge
parle SDS, tout comme ceux de
la mallette pédagogique (cha-
cune cofitant environ 300 fr).
Car le cours de prophylaxie
restera optionnel: «Aller dans
toutes les classes des CO nous
demanderait beaucoup de
moyens, que nous N'avons pas
forcément», indique Carole
Plancherel.

La conférence de presse a
aussi été I'occasion d’évoquer
les questions posées le plus
fréquemment par les éléves,
lors de cette phase pilote. Cer-
taines concernaient les effets
sur les dents des «snus» (petits
sachets de tabac placé entre la
gencive et la lévre supérieure)
et des «puff» (cigarettes élec-
troniques a usage unique), ce
qui a alerté les autorités sco-
laires et publiques. Un concept
deprévention seramis en place
des février, tandis que le
conseiller d’Etat Philippe De-
mierre, en charge de la Santé
et des affaires sociales, rappelle
que la détention et la consom-
mation de cigarettes ou d’e-ci-
garettes sont proscrites durant
le temps scolaire. Carole Plan-
cherel précise que cette inter-
diction englobe aussile «<snus».

«Legrosrisquedelaconsom-
mation de «snus» est de déve-
lopper des lésions précancé-
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CO pour mieux
de ses dents
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reuses, asymptomatiques au
départ. Le patient ne sentdonc
rien et la maladie peut arriver
aun stade trés avancé s’il n’est
pas suivi de prés par un méde-
cin dentiste», détaille Amna
Tirki, médecin dentiste canto-
nale. Elle rappelle aussi que la
«puff» entraine unrisquerapide
d’addiction a la nicotine, une
substance capable de provo-

quer un déchaussement des
gencives. Les arOmes sucrés
peuvent aussi faire apparaitre
des caries dentaires.
Lesautres questions concer-
naient l'efficacité d'une brosse
adents électrique par rapport
a une manuelle, I'éventuelle
différence entre le sucre natu-
rel etindustriel. Les éléves ont
aussi demandé ce qui peut
arriver s’ils ont une carie mais

«Lidée est de faire prendre
conscience que la prévention
est le meilleur moyen de ne
pas faire de mal a son porte-
monnaie.» CAROLE PLANCHEREL

ne vont pas chez le dentiste,
s'il était possible de se casser
une dent avec un protége-
dents (ce qui peut effective-
ment arriver s’iln’est pas adap-
té a la forme des dents, selon
la Dre Amna Tiirki) ou encore
s'ilyaunjaunissement a cause
du thé ou du café (la réponse
est oui). m
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& t
La Loi sur la médecine dentaire scolaire indique que la prophylaxie dentaire doit désormais étre enseignée aussi dans les CO et non plus
seulement dans les écoles primaires. charLes ELLENA
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